	Lesplan – maatwerk BHV gebruik sleepmatras


	Soort les :
	Praktijkles
	Datum :
	4 oktober 2017 (eerste training)

	Onderwerp :
	Maatwerk BHV gebruik sleepmatras 
	Plaats :
	Maxima Medisch Centrum locatie Veldhoven

	Naam instructeur : 
	Roy A.C. Nefs
	Tijdsduur :
	1 uur

	Doelgroep :
	Medewerkers afdelingen 1C/D, 2C/D, 3C/D
	Aantal deelnemers :
	4-8 max


	Beginsituatie :
	De cursisten hebben nog geen kennis van het evacueren met een sleepmatras.

	Algemeen doel :
	De cursist weet :
· Wat een sleepmatras is;
· Wanneer het sleepmatras ingezet moet worden

De cursist kan :
· Op een adequate wijze het sleepmatras gereed maken voor het evacueren van een persoon;
· Op een adequate, en veilige, wijze een persoon evacueren middels het gebruik van een sleepmatras.

	Organisatorische aspecten :
	· Praktijkruimte(s)/trap
· Sleepmatras


	Lesopbouw

	Tijd
	Inhoud
	Werkvorm
	Media / Leerstof

	5
	Inleiding
	Kennismaking met de groep
· Voorstellen

· Eventuele ervaringen delen

Doelen en opbouw van de les kort doornemen met de cursisten
	Doceren en groepsgesprek
	
	

	50
	Kern
	· Kennismaken met sleepmatras
· Uitleg gebruik van het sleepmatras

· inoefenen
	Doceren, onderwijsleergesprek en inoefenen
	sleepmatras
	

	5
	Afronding
	· Zijn er nog vragen over de behandelde onderwerpen?

· Zijn de leerdoelen gehaald?
	Groepsgesprek
	
	


